
La	culture	en	LASAGNE	VEGETALE	J	
C’est	une	façon	de	faire	un	jardin.	
Le	cuisinier	qui	prépare	des	lasagnes		
alterne	des	couches	de	pâtes	et	de	sauces.	
De	même,	le	jardinier,	pour	cultiver	en		
lasagne,	dépose	sur	le	sol	des	couches	de	
paille,	 d’herbe	 et	 de	 compost	 et	 termine	
par	une	couche	de	terreau	dans	laquelle	il	
peut	faire	des	plantations.	

Le	jardinage	en	lasagne	a	été	mis	au	point		
par	l’Américaine	Patricia	Lanza	dans	les	
année	1990.	



La	technique	de	la	lasagne	permet	de	faire	pousser	des	végétaux	dans	des	endroits	où	il	n’y	
a	pas	de	terre	(dans	une	cour	par	exemple),	ou	des	endroits	où	la	terre	n’est	pas	de	bonne	
qualité.	
	
C’est	une	méthode	écologique,	elle	permet	de	recycler	des	éléments	(cartons,	feuilles,	
herbe	coupée	…)	qui	auraient	fini	dans	une	poubelle	ou	à	la	déchèterie	et	d’utiliser	le	
compost	de	nos	composteurs.	Indirectement	cela	permet	d’économiser	de	l’énergie	
(carburant,	électricité).	
	
Autre	avantage	:	le	désherbage	est	facilité,	voir	superflu,	et,		selon	la	hauteur	de	la	lasagne,	
plus	besoin	de	se	baisser	pour	travailler		dans	le	potager	!	
	
De	plus,	la	lasagne	retient	bien	l’eau	et	les	nutriments,	elle	dégage	de	la	chaleur	et	diffuse	
directement	aux	plantes	tous	les	éléments	favorables	à	leur	croissance.	Ainsi,	elles	
produisent	plus	et	sont	plus	belles.	La	culture	en	lasagne	nécessite	peu	d’arrosage.		

La	technique	et	ses	avantages	



En	avril	nous	avons	refait	
une	lasagne	végétale.	Nous	
avons	décidé	de	la	
recomposer	au	même	
endroit	que	l’année	dernière.	
Nous	avons	donc	réutilisé	les	
résidus	de	l’ancienne	comme	
déchet	brun.		
Sur	le	sol,	nous	avons	
disposé	des	couches	de	
cartons	pour	empêcher	les	
mauvaises	herbes		de	
pousser.		



Après	avoir	mis	du	
carton,	nous	avons	mis	
des	déchets	verts	et	puis	
nous	avons	ratissé	pour	
avoir	quelque	chose	de	
plat.	



Nous	avons	mis	ensuite	
une	couche	de	brun	de	
l’ancienne	lasagne	
que	nous	avons	bien	
ratissé	pour	avoir	
quelque	chose	de	bien	
plat.		
	



Ensuite	nous	avons		remis	
de	l’herbe	et	encore	
ratissé.	Nous	avons	fait	
plusieurs	couches	de	
compost	et	d’herbes.		



Puis	après	avoir	mis	la	dernière	couche	d’herbe,	nous	
sommes	partis	chercher	le	compost	dans	le	
composteur	et	nous	l’avons	mis	sur	notre	lasagne.	
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